O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NO APOIO AOS PROCESSOS DE
EVACUACAO E FUGA
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INTRODUCAO RESULTADOS & DISCUSSAO

No planeamento, na preparacao e no treino, o fisioterapeuta deve ser
visto como parte integrante das equipas multidisciplinares, sendo
assim possivel, um trabalho e colaboracao mais eficiente com os
demais operacionais no terreno [1].

Os fisioterapeutas devem fazer parte do processo de elaboracao de
planos e politicas que visam o auxilio de regides e paises face a
sinistros [2].

O desenvolvimento atempado de Standard Operating Procedures
pode permitir aos fisioterapeutas envolvidos ao longo do processo de
evacuacao e fuga, uma identificacao precoce de lesoes e intervencao
mais eficiente e metodica, utilizando assim, o minimo de tempo e de
recursos materiais possiveis.

Uma das consequéncias mais gravosas observadas nas
catastrofes e crises humanitarias, € a deslocacao em massa de
pessoas. Na sua generalidade, estas nao estao preparadas fisica
ou psicologicamente, para suportar longos periodos de tempo
em marcha.

Este impacto nocivo para a saude, pode proporcionar a
ocorréncia de multiplas lesdes ou o exacerbar de varias lesoes
ja pre-existentes impedindo ou atrasando a rapida evacuacao
em cenarios de conflito armado ou catastrofe.

Torna-se, desse modo de extrema importancia, permitir que as
vitimas consigam concluir este processo num curto espaco de
tempo e com o minimo de efeitos nefastos na sua saude, nao
agravando assim o estado ja débil de todos os afetados. Como
profissional de saude de apoio, o fisioterapeuta, integrado em
equipes multidisciplinares que atuam no apoio nhas
necessidades médicas da populacao podem ter um papel
diferenciador dos restantes operacionais neste contexto.

Quando os meios motorizados nao sao suficientes, estes devem ser
alocados a populacao mais vulneravel, ou seja, a individuos com
limitacoes de locomocao ou necessidades especiais. Numa avaliacao
padronizada das capacidades motoras e identificacao assim como
intervencao em fatores de riscos para desenvolvimento de lesoes
musculoesqueleticas dos deslocados, podera aferir-se se o individuo
sera capaz de realizar a evacuacao por via apeada ou se 0 mesmo

ira necessitar de outro meio de transporte para evacuacao [3].

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo demonstrar o
papel do fisioterapeuta no apoio aos processos
de evacuacao e fuga.

Se a fisioterapia for capaz de diminuir o impacto na capacidade
produtiva da populacao, favorecendo a capacidade de resiliéncia da
comunidade, o sucesso desta area de conhecimento ira repercutir-
se, nao sO no imediato, mas perpetuar-se ao longo de todo o
processo de gestao da catastrofe ou crise humanitaria [4].
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Elaborou-se um estudo, do tipo revisao narrativa da literatura, A aplicacao da fisioterapia no apoio imediato das vitimas em contexto de
atraves da analise de documentos, artigos e linhas de evacuacao e fuga, tem como principal objetivo, permitir a populacao afetada
orientacao, publicadas entre 2007 e 2020. A pesquisa foi uma evacuacao célere e eficiente. Desse modo, torna-se essencial que a
elaborada tendo em conta trés momentos diferentes do populacao que progrida por via apeada, ao longo dos corredores de
processo de Gestao de Catastrofe e de Gestao de Crise evacuacao, mantenha as suas capacidades de marcha e a sua total
Humanitaria: o Pré-evento, a Evacuacao ou Fuga e o PoOs- autonomia. Assim, os esforcos de intervencao em fisioterapia, ao longo dos
evento. corredores de evacuacao, devem, numa fase inicial, ser direcionados
fundamentalmente para o tratamento e estabilizacao de lesdoes que
impossibilitem uma correta marcha dos evacuados.
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